Приложение 2.
Составь свой список чувств, постарайся вписывать названия чувств, разделяя их на две категории:  ПРИЯТНЫЕ и НЕПРИЯТНЫЕ. Тебе легче будет составить такой список, если ты вспомнишь из своего прошлого какие-то моменты.

Например: Вспомни, как было на море, в горах. 

Вспомни восход или заход солнца.

Вспомни встречу с приятелем, которого давно не видел, или с теми, кто тебя обманул.

	Приятные
	Неприятные

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Поставь (+) перед теми названиями, которые ты использовал(а)  в своём списке, если появились новые названия,  допиши их..

	Акцептация(принятие)

	зависть

	разочарование


	Беспомощность 

боль

	испуг 
любовь
	раздражение
радушие


	беспокойство безмятежность

	нежность 
ненависть
	ревность 
растерянность

	боязнь
благосклонность

	неуверенность
недоверие

	рассеянность 
спокойствие

	вожделение

	недовольство

	симпатия


	вина           

	негодование

	смущение


	враждебность

	надежда

	стыд  

	восхищение

	отвращение   
	сомнение


	восторг

волнение 

голод 

грусть

	отверженность
обескураженность 

облегчение

обида
	тоска 
тревога

удовольствие 

ужас

	доверчивость

	отчаяние

	тепло



	долг 
дружба
	одиночество 
огорчение
	унижение

эйфория


	жажда          

	паника

	ярость 


	жалость

злоба

	презрение 

подавленность

	

	замешательство

	Печаль

	

	злость  


	Радость


	


и другие 

























