Приложение 4.

Выбери из предыдущего задания (в приложении 3) названия тех чувств, в части «чувствую» и «выражаю» которых есть существенная разница. Выпиши их и оцени по семибальной системе частоту их контролирования.
Контролирую:

1 - никогда; 

2 - очень редко; 

3 - редко; 

4 - временами; 

5 - часто; 

6 - очень часто; 

7 - почти всегда.
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